Quando Pesame
0 la medicina
non Servono

Molti esami e I'ipermedicalizzazione sono sinonimo
di cure migliori? E possibile ridurli? I medici
- esageranor Risponde Enzo Aluffi, del San Lazzaro

STARBENE

di cure migliori? E possibi-
le ridurliz I medici esagera-

tazione dell'ospedale San Laz-
zaro di Alba, ed Ettore Bolo-
gna, responsabile del Servi-
zio medico della fondazione
Ferrero durante l'incontro Fa-
re di pitt significa fare meglio?
Gli esami e e terapie che ri-
schiano di non essere utili di
cui medici e pazienti dovrebbe-
ro parlare. L'appuntamento
slésmttugiumd‘.l 29 all'audi-
forium della fondazione. Ne
abbilamo parlato con Aluffi.

Quali sono le ragioni che
hanno portato all'ipermedi-
calizzazione e all'eccesso di
esami, Aluffi? -

«La medicalizzazione non
deve essere interpretata solo
con un'accezione negativa, bi-
sogna analizzare il contesto,
Credo che l'eccesso di esami
e, in alcuni casi, l'ipermedica-
lizzazione siano in parte frut-
to della continua ricerca, che
51 pone 'obiettivo di far vive-

re meglio e a lungo. La
medicina TON puo risol-
vere tutto, A volte bisogna fer-
marsi, I'accanimento terapeu-
tico, voluto in alcuni casi dai
pazienti o da chi li nsstste.
s e all'ecces-

medicalizzazione '

so di esami. Per quanto ri-
guarda invece i medici, que-
sti spesso attuano tattiche di-
fensive e sperano che le mol-

teterapmpoasanumtelarﬂda-

eventuali problemi legalis.

E possibile capire quan-
do una cura & veramente ne-
cessaria?

«La fiducia deve essere al-
la base del rapporto tra medi-

‘co e paziente; solo in questo

mn&uilpaalmepubessm
certo delle sue scelte. [l medi-
co non & perd l'unico deposi-
tario del sapere, il pubblico si
mbmchﬂrtvolgemaﬂalm

fﬂllﬂ., Internet ad esempio,

prestando perd molta pil at-
tm:luneadhcheﬁmm»
municatos,

Che cosa consiglia ai pa

:-ﬂmﬂnhgmmdedslse

a una cura?

«l pazienti devono parlare
in modo chiaro e trasparente
con tutti gli “attori”, medici
di base e specialisti ad esem-
pio, che hanno incontrato du-
rante il loro percorso medi-

co. Ogni persona ha il diritto
di decidere della propria vita
mentre i medici devono sa-
per riconoscere la volonta
del paziente e, al tempo stes-
50, saper motivare le proprie

Esistono situazioni parti-
colari in cui gli esami propo-
sti sono eccessivi?

«E difficile un discorso ge-
nerale. Spesso vi & un abuso
di esami radiologici, soprat-
tLrttoL in caso di lombalgias.

‘ipermedicalizzazione e
I'eccesso di esami sono un
guadagno per lo Stato?

«Assolutamente now.
Manuela Anfosso



